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L’importance du petit-déjeuner a Beaumanoir

Des éléves de Beaumanoir lors du petit-déjeuner au self.

Mercredi matin, huit éléves de la 4°
SEGPA (section d’enseignement
général et professionnel adapté)
de Beaumanoir ont servi au self le
petit-déjeuner a tous les éleves de
4° du college.

« Le but est de comprendre I'im-
portance de la présence quoti-
dienne de ce repas et d’apporter
des solutions aux éléves qui ne dé-
jeunent pas », explique Cécile Roy,

professeur de biotechnologies santé
et environnement. L'infirmiére du col-
lége, Sylvie Grell, était présente pour
guider la centaine d'éléves dans
leurs choix alimentaires.

Depuis le retour des vacances de
la Toussaint, les éléves de 4° SE-
GPA ont travaillé sur le petit-déjeuner
(régles d'équilibre alimentaire et du
service), mettant en pratique ce tra-
vail lors de deux services, mercredi.



